
Nasceu em S. Jorge (Porto de Mós) em 1954.

Frequenta o curso de tecidos da Escola António Arroio e trabalha ao mesmo tempo no 
Atelier de Cristina Siopa entre 1982/1985.
Trabalha em tapeçaria desde então.
Frequenta o curso de pintura do Arco com o professor José Mouga em 1985/1988.
Professora do Ensino Preparatório e Secundário.

Desde 1987 que vive em Castelo de Vide (Alto Alentejo).
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